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काठमाडɊ महानगरपाǓलका 
सहायक पाचँɊ तह - अकुपʶर ĤाǒवǓधक पदको खलुा/आÛतǐरक ĤǓतयोǓगता×मक Ǔलिखत 

परȣ¢ाको पाʬĐम 

पूणा[ǋ : ७० 

समय : २ घÖटा 
परȣ¢ा Ĥणालȣ : Ǔलिखत परȣ¢ा 
Ĥưको ĤकृǓत : वèतगुत तथा ǒवषयगत ǓमिĮत 

१. पाʬĐमको उƧæेय 

यस पाʬĐमको मÉुय उƧेæय काठमाडɊ महानगरपाǓलकाअÛतग[त अकुपʶर सेवा सʶालनका 
लाǓग आवæयक पनȶ सैƨािÛतक £ान, åयावहाǐरक £ान, clinical reasoning, रोग पǒहचान, 

acupuncture point selection, उपचार ǒवǓध, Ǔबरामी सरु¢ा, संĐमण ǓनयÛğण, åयावसाǒयक 
आचरण तथा ĤाथǓमक उपचारसàबÛधी द¢ता भएको ĤाǒवǓधक कम[चारȣ छनोट गनु[ हो। 

CTEVT को पाʬĐमले पǓन अकुपʶर ĤाǒवǓधकलाई diagnostic, curative, preventive तथा 
promotive health services Ĥदान गन[ स¢म बनाउने, Western Medicine तथा Chinese 

Medicine दवैुका आधारभतू परȣ¢ण/Ǔनदान Ĥयोग गन[ सÈने र emergency situation 

पǒहचान गरȣ उिचत काय[ गन[ सÈने बनाउने उƧेæय राखेको छ।  

खÖड–क : åयावसाǒयक तथा ĤाǒवǓधक £ान 

पूणा[ǋ : ६० 

एकाइ १. अकुपʶर तथा Traditional Chinese Medicine को आधारभतू £ान — ८ अंक 

1. अकुपʶरको पǐरचय, इǓतहास र ǒवकास  

2. Traditional Chinese Medicine (TCM) को पǐरचय  

3. Yin–Yang ǓसƨाÛत  

4. Five Elements/Five Phases को अवधारणा  
5. Qi, Blood, Jing, Shen तथा Body Fluids को आधारभतू अवधारणा  
6. Zang–Fu अंग Ĥणालȣको सामाÛय पǐरचय  

7. रोगको कारणसàबÛधी TCM अवधारणा  
8. èवाèØय Ĥवƨ[न, रोग रोकथाम तथा उपचारमा अकुपʶरको भǓूमका  
9. Acupuncture, Acupressure र Moxibustion बीचको सàबÛध र ǓभǏता  
10. आधǓुनक िचǒक×सा Ĥणालȣ र TCM बीचको आधारभतू समÛवय  

एकाइ २. Anatomy, Physiology तथा Regional Anatomy — ७ अंक 

1. मानव शरȣरको सामाÛय संरचना  
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2. Skeletal system तथा Ĥमखु हʨीहǾ  

3. Muscular system  
4. Nervous system  
5. Cardiovascular system  
6. Respiratory system  
7. Digestive system  

8. Urinary तथा reproductive system  

9. Ĥमखु रƠनलȣ, èनाय ुतथा anatomical landmarks  

10. अकुपʶर point location मा regional anatomy को मह×व  

11. संवेदनशील anatomical ¢ेğ तथा needle insertion गदा[ अपनाउनपुनȶ सावधानी  
CTEVT को clinical curriculum ले पǓन acupuncture point location लाई regional anatomy 

र puncture method सँग जोडेको छ।  

एकाइ ३. Meridians तथा Acupoints — १० अंक 

1. Meridian को अवधारणा  
2. Twelve Regular Meridians  
3. Eight Extraordinary Meridians  

4. Ren तथा Du Meridian  

5. Meridian को pathway र distribution  

6. Acupoint को पǐरभाषा, classification र nomenclature  

7. Acupoint location का ǒवǓधहǾ  
8. Cun/Proportional measurement  

9. Ĥमखु acupuncture points को èथान, indication र contraindication  

10. Five Shu Points  
11. Yuan-Source Points  
12. Luo-Connecting Points  
13. Xi-Cleft Points  
14. Back-Shu Points  
15. Front-Mu Points  
16. Lower He-Sea Points  

17. Influential तथा Crossing Points  

18. रोगअनसुार point selection को आधार  

CTEVT पाʬĐममा Meridian र Acupoints लाई अ×यÛत मह×वपूण[ ǒवषयका Ǿपमा 
रािखएको छ र Five Shu, Yuan, Luo, Xi-Cleft, Back-Shu तथा Front-Mu लगायतका 
specific points समावेश छन।्  

एकाइ ४. Acupuncture तथा Moxibustion का उपचार ǒवǓध — १० अंक 

1. Filiform needle को पǐरचय तथा Ĥयोग  
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2. Needle insertion का आधारभतू ǒवǓध  

3. Needle manipulation  

4. Reinforcing तथा Reducing technique  
5. Three-edged needle  
6. Cutaneous needle  
7. Intradermal needle  
8. Ear acupuncture  
9. Scalp acupuncture  
10. Electro-acupuncture  

11. Moxibustion को पǐरचय  

12. Moxa cone तथा Moxa stick  

13. Ĥ×य¢ तथा अĤ×य¢ moxibustion  

14. Cupping को आधारभतू पǐरचय  

15. Acupressure तथा therapeutic massage का आधारभतू £ान  

16. उपचारअिघ र उपचारपǓछ अपनाउनपुनȶ सावधानी  
NHPC को syllabus मा Filiform, three-edged, cutaneous तथा intradermal needles, 

ear/scalp/electro-acupuncture, moxibustion र cupping सàबÛधी clinical methods समावेश 
छन।्  

एकाइ ५. Diagnosis तथा Clinical Assessment — ८ अंक 

क. आधǓुनक िचǒक×सकȧय आधारभतू assessment 
1. History taking  
2. General physical examination  
3. Vital signs  
4. Pulse, blood pressure, temperature, respiratory rate  

5. सामाÛय laboratory तथा diagnostic reports को आधारभतू बझुाइ  

6. Red flag symptoms को पǒहचान  

ख. TCM diagnosis 
1. Four Examination  

o Inspection  
o Auscultation/Olfaction  
o Inquiry  
o Palpation  

2. Tongue diagnosis  
3. Pulse diagnosis  
4. Syndrome differentiation  

5. Qi, Blood, Yin, Yang तथा organ-pattern differentiation  

6. रोगको TCM आधारमा classification  
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CTEVT clinical practice मा history taking, general examination, modern diagnosis र 
syndrome differentiation दवैुलाई समेǒटएको छ।  

एकाइ ६. Therapeutics तथा Common Diseases — १० अंक 

Ǔनàन अवèथाहǾमा अकुपʶर उपचारको सामाÛय ǓसƨाÛत, point selection, indication, 

contraindication तथा referral आवæयकता: 
1. Musculoskeletal pain  
2. Low back pain  
3. Neck pain/cervical pain  
4. Shoulder pain  
5. Knee pain  

6. Headache तथा migraine  
7. Facial pain  

8. Stroke rehabilitation मा supportive acupuncture को भǓूमका  
9. Facial paralysis/Bell's palsy  

10. Anxiety, stress तथा sleep problems  
11. Nausea/vomiting  
12. Functional gastrointestinal disorders  
13. Respiratory symptoms  

14. Dysmenorrhea तथा selected gynecological symptoms  

15. Peripheral neuropathic symptoms  
16. Addiction-related supportive care  

CTEVT/NHPC syllabus ले cardiovascular, musculoskeletal, gynecological, pediatric, 

endocrine, urinary/genital, ENT, eye तथा addiction-related disorders लगायत ǒवǓभǏ 
clinical conditions समेटेको छ।  

महǂवपूण[: Ǔलिखत परȣ¢ामा “कुन रोगमा कुन acupuncture point Ĥयोग गनȶ?” माğ होइन, 

कǒहले acupuncture नगनȶ र कǒहले िचǒक×सक/अèपतालमा referral गनȶ भǏे प¢लाई पǓन 
अǓनवाय[ Ǿपमा परȣ¢ण गǐरन ुउपयƠु हÛुछ। 

एकाइ ७. Patient Safety, Infection Prevention तथा Emergency Management — ७ 
अंक 

1. Hand hygiene  
2. Aseptic technique  

3. Sterilization तथा disinfection  

4. Single-use तथा reusable उपकरण åयवèथापन  

5. Needle safety  
6. Sharps disposal  

7. Needling सàबÛधी सामाÛय adverse events  

o bleeding  
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o bruising  
o dizziness  
o fainting  
o nausea  
o infection  

8. Needle breakage हुँदा अपनाउने उपाय  

9. Pneumothorax लगायत गàभीर complication को पǒहचान  

10. Burns तथा moxibustion complications  
11. Emergency first aid  
12. Vital signs monitoring  
13. Emergency referral  
14. Infection prevention and control  

15. Patient identification तथा treatment documentation  

WHO को acupuncture practice benchmark ले safe practice, treatment procedures तथा 
आवæयक infrastructure लाई ǒवशेष महǂव Ǒदएको छ।  

खÖड–ख : èवाèØय सेवा åयवèथापन, कानून, नैǓतकता तथा नेपालसàबÛधी £ान 

पूणा[ǋ : १० 

एकाइ ८. Professional Ethics, Health Law तथा Nepalese Practice — ५ अंक 

1. èवाèØयकमȸको åयावसाǒयक आचारसंǒहता  
2. Ǔबरामीको informed consent  
3. Patient confidentiality  
4. Patient rights  
5. Medical record keeping  
6. Scope of practice  

7. आफूले गन[ पाउने र नपाउने उपचार/काय[  
8. Referral system  

9. åयावसाǒयक लापरवाहȣ तथा patient safety  

10. Nepal Health Professional Council को भǓूमका  
11. Acupuncture profession को नेपालमा Ǔनयमन  

12. Traditional and Complementary Medicine सàबÛधी नेपालको नीǓत तथा अßयास  

13. साव[जǓनक èवाèØय संèथामा अकुपʶर सेवा सʶालनका आधारभतू प¢  

NHPC ले acupuncture लाई छुʣै professional programme का Ǿपमा माÛयता Ǒदई 
syllabus सूचीमा राखेको छ र èवाèØय åयवसायीहǾको registration तथा professional 

regulation यसको Ĥमखु काय[¢ेğ हो।  

एकाइ ९. Public Health तथा Health Service Delivery — ५ अंक 

1. Primary Health Care  
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2. Health promotion  
3. Disease prevention  
4. Community-based health service  

5. èवाèØय िश¢ा  
6. Non-communicable diseases  

7. वƨृ तथा दȣघ[रोगीको èवाèØय सेवा  
8. Rehabilitation मा acupuncture को भǓूमका  
9. Patient counselling  

10. Health record तथा reporting  

11. èवाèØय संèथामा teamwork  

12. èथानीय तहबाट Ĥदान गǐरने èवाèØय सेवामा अकुपʶरको सàभाǒवत भǓूमका  
खÖड–ग : सामाÛय सेवा तथा काय[सàबÛधी £ान 

पूणा[ǋ : १० 

एकाइ १०. èथानीय तह तथा साव[जǓनक सेवा सàबÛधी सामाÛय £ान — ५ अंक 

1. नेपालको संǒवधानमा èवाèØयसàबÛधी åयवèथा  
2. èथानीय तहको èवाèØयसàबÛधी अǓधकार  

3. èथानीय सरकार सʶालनसàबÛधी आधारभतू åयवèथा  
4. साव[जǓनक सेवा Ĥवाह  

5. सेवाĒाहȣमैğी åयवहार  

6. सशुासन  

7. पारदिश[ता र जवाफदेǒहता  
8. लैǒǍक तथा सामािजक समावेशीकरण  

9. èवाèØय सेवामा भेदभावरǒहत åयवहार  

10. काठमाडɊ महानगरपाǓलकाको èवाèØय सेवा ĤवाहसàबÛधी सामाÛय जानकारȣ  
एकाइ ११. सामाÛय बौǒƨक ¢मता तथा èवाèØयसàबÛधी समसामǒयक £ान — ५ अंक 

1. सामाÛय reasoning  

2. Basic numerical ability  

3. èवाèØयसàबÛधी सामाÛय £ान  

4. राǒƶय तथा अÛतरा[ǒƶय èवाèØयसàबÛधी समसामǒयक ǒवषय  

5. Traditional, Complementary and Integrative Medicine सàबÛधी समसामǒयक 
ǒवकास  

6. साव[जǓनक èवाèØयका Ĥमखु चनुौतीहǾ  

७० पूणा[ǋको Ĥèताǒवत भार 
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Đ.सं. ǒवषय अंक 

१ TCM तथा Acupuncture को आधारभतू £ान ८ 

२ Anatomy, Physiology तथा Regional Anatomy ७ 

३ Meridians तथा Acupoints १० 

४ Acupuncture/Moxibustion Treatment Methods १० 

५ Diagnosis तथा Clinical Assessment ८ 

६ Therapeutics तथा Common Diseases १० 

७ Safety, Infection Control तथा Emergency ७ 

८ Professional Ethics, Law तथा Nepalese Practice ५ 

९ Public Health तथा Health Service Delivery ५ 

१० Local Government/Public Service ५ 

११ General Intelligence/Current Health Affairs ५ 

जàमा  ७० 

Ĥưपğको ढाचँा 
मेरो सझुावमा यो पद अकुपʶर ĤाǒवǓधक भएकाले केवल सामाÛय £ानको परȣ¢ा बनाउन ु
उपयƠु हुँदैन। ×यसैले Ǔनàन ढाँचा बढȣ वै£ाǓनक हÛुछ: 

 वèतगुत Ĥư : ३० अंक  

o ३० Ĥư × १ अंक  

 ǒवषयगत/छोटो उƣर : २० अंक  

o १० Ĥư × २ अंक  

 Clinical/Case-based Ĥư : २० अंक  

o ५ Ĥư × ४ अंक  

जàमा = ७० अंक 

यसबाट उàमेदवारले केवल पाठ कÖठ गरेको छ ǒक वाèतǒवक Ǔबरामीको अवèथा बझेुर 

point selection, contraindication, safety र referral गन[ सÈछ भǏे पǓन परȣ¢ण गन[ 
सǒकÛछ। 

Clinical case-based Ĥưमा उदाहरणका ¢ेğ 

 कàमर दखेुको Ǔबरामीमा history Ǔलएर कुन-कुन कुरा मूãयाǋन गनȶ?  

 acupuncture गनु[अिघ कुन अवèथामा उपचार रोÈने?  

 needle लगाएपǓछ Ǔबरामीलाई dizziness/vasovagal reaction भएमा के गनȶ?  



8 | P a g e  
 

 diabetes वा hypertension भएको Ǔबरामीमा के-कèता सावधानी अपनाउने?  

 stroke rehabilitation का Ǔबरामीलाई acupuncture सेवा Ǒदँदा कुन अवèथामा referral 

आवæयक हÛुछ?  

पाʬĐम Ǔनमा[णको आधार र औिच×य 

यो पाʬĐम CTEVT को ǒवƭमान PCL in Acupuncture, Acupressure and 

Moxibustion लाई मूल आधार मानेर तर तीन वषȶ ǒवƭाथȸको सàपूण[ पाʬĐमलाई जèताको 
तèतै परȣ¢ा पाʬĐममा नराखी सहायक पाचँɊ तहको काय[सàपादनमा Ĥ×य¢ आवæयक पनȶ 
£ानमा केिÛġत गǐरएको हो। CTEVT को हालको अƭावǓधक पाʬĐम तीन वषȶ काय[Đम 
हो र दोİो तथा तेİो वष[मा acupuncture, acupressure, moxibustion, diagnosis, 

therapeutics तथा clinical practice मा ǒवशेष जोड Ǒदइएको छ।  

×यसैगरȣ NHPC को हाल उपलÞध syllabus मा Clinical Methods of Acupuncture and 

Moxibustion, Therapeutics तथा clinical practice लगायतका ǒवषय छन।्  

WHO को 2021 benchmark ले पǓन acupuncture Ĥिश¢णलाई ǒवǓभǏ तहका practitioner 

अनसुार åयविèथत गदȷ  minimum training requirements Ǔनधा[रण गन[ खोजेको छ र 
practice benchmark ले treatment procedure, facility र safety लाई आधारभतू प¢ मानेको 
छ।  

Ǔनçकष[ 
काठमाडɊ महानगरपाǓलकाको हकमा म Ǔलिखत ७० अंक + अÛतवा[ता[ 25 अंक + 
èथानीयता 5 अंक = १०० अंकको छनोट Ĥणालȣ हनेुछ। ǒकनभने acupuncture 

ĤाǒवǓधकको वाèतǒवक ¢मता केवल Ǔलिखत परȣ¢ाबाट पया[Ư Ǿपमा परȣ¢ण हुँदैन। 
CTEVT को मूल पाʬĐममै clinical practice मा history taking, diagnosis, acupoint 

identification, moxibustion र treatment application जèता practical competencies 

रािखएका छन।्  

×यसैले अिÛतम छनोटमा: 
Ǔलिखत परȣ¢ा - ७० अंक 

अÛतवा[ता[ परȣ¢ा -25 अंक 

èथानीयता -5 अंक 

जàमा - १०० अंक 

 
 


